
Nom :                                                                      Plan alimentaire                                          date : 
 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

pH au lever :        

Matin  
 
 
 
 
 
 

      

10h  
 
 
 

      

pH avant manger        

Midi  
 
 
 
 
 
 
 

      

16h  
 
 
 

      

Soir  
 
 
 
 
 
 
 

      

pH avant coucher :        

Nuit :  
 

      

Nb. Noter toutes les prises alimentaires et boissons, aussi eau 


